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 المدعوم من أوقاف عبدالله بن تركي الضحيان

لنكن أكثر صداقة مع التوحد 



نحن جمعية التوحد بتبوك التابعة للمركز الوطني لتنمية القطاع الغير ربحي 

ترخيص رقم  (٨٢٣) 

نقوم بخدمة اطفال التوحد وهي فئة غالية من مجتمعنا 

رسالتنا توفير برامج نوعية لأطفال التوحد وتهيئة البيئة الصحية وتطويرها حتى نرتقي إلى

المستوى المطلوب والمأمول منا لخدمة هذه الفئة من المجتمع 

ومن أهم البرامج القائمة على مدار السنوات الماضية والذي نسعى على استمراريتها لمِا فيها

من فائدة لأطفال التوحدوالبرامج 

هي :( برنامج التخاطب والنطق - برنامج التكامل الحسي - برنامج مهاراتي - برنامج

الاستشارات الأسرية - الرحلات الترفيهية - والعمل على شراكات مجتمعية لجهات ذات صلة

وتوحيد الجهود المشتركة )

نبذة عامة عن جمعية

التوحد بتبوك 



البرنامج المدعوم من قبل الوقف هو برنامج التخاطب وتم اعادة تنفيذة

لاكثر من مرة لما فيها من أهمية للبرنامج والاثر الكبير والواضح على
الأطفال واسرهم بما يتعلق بالتواصل اللفظي وتحسن في مجال

التفاعلات الاجتماعية

ملخص لبرنامج سابق مدعوم

من الوقف



 التقييم الشامل للحالة في مجال التخاطب ,

وضع البرنامج التدريبي المناسب لمستوى الأداء الحالي للحالة ,تنسيق الجهود وتبادل

المعلومات بين فريق العمل لا تعزيز البرنامج التدريبي بما يحقق فاعليته ونجاحه 

,تبصير الوالدين بدورهما في متابعة الحالة وإمدادهما بالمعلومات والتدريب الملائم

للمشاركة في البرنامج التدريبي وتعميمة في بيئة الطفل  ,تبصير الاهل بأهمية التفاعل

اللفظي مع الطفل واثره على محصوله اللغوي. 

وصف البرنامج  



 تعليم استراتيجيات وضوح الكلام
وفعالية التواصل

تعزيز فعالية التواصل كاستخدام
البديلة والمعززة

تقديم التدريبات لاستعادة وتحسين  
مستوى اللغة أو الصوت أو طلاقة

الكلام وغيرها
اللفظي والتعبيري

   مرحلة التقييم من خلال

مقايس مقننه والملاحظة
المباشرة .

خطوات تنفيذ

البرنامج 

وضع الخطط العلاجية نتيجة التقييم
الذي تم أجراءه 

وضع النتائج والتوصيات وتقديم
الاستشارات لذوي اضطراب طيف

التوحد 



الأهداف الذي تم تحقيقها خلال فترة البرنامج

كاملة

تطوير مهارات التواصل اللفظي و اللغة لدى المستفيد.

تطوير المهارات اللغوية وتوظيفها بطريقة صحيحة 

الحد من معاناة الاسرة من السفر والبحث خارج المنطقة

لتدريب طفلهم . 

تعزيز قدرة أولياء الأمور في التواصل مع طفلهم .

تطوير المهارات اللغوية وتوظيفها بطريقة صحيحة 



مؤشرات القياس 

استبيان رضا

المستفيد 
تقرير قبلي وبعدي

لطفل  

اجتياز المستفيد في

الخطة العلاجية

الموضوعة  



تمت خدمة مستفيدي جمعية التوحد بتبوك بعدد  (56 ) مستفيد في الدفعة الاولى لبرنامج

التخاطب وعلى مدار الدفعتين تم خدمة ( 112 ) , علما ان بعض من المستفيدين تم أعادة

البرنامج لهم وذلك بناء على توصيات الاخصائي ومدى استجابة المستفيد واحتياجة لفترة

اطول    . 

تم تقديم ( 112) خطط علاجية بعد التقييم وتحديد الاحتياجات. 

تم أرسال النتائج والتوصيات بعدد (112 ) لذوي اضطراب طيف التوحد ليتم متابعتها داخل

المنزل للحفاظ على المستوى الذي تم الوصول له. 

تقديم التوصيات لعدد تجاوز( 112 ) اسرة مستفيد وكيفية متابعة الخطة العلاجية داخل

المنزل .

تم تنفيذ الجلسات التدريبة بعدد (2688 ) جلسة تدريبية  بمعدل جلستين بالاسبوع لكل

مستفيد في المدة الزمنية المحددة 

المخرجات التي تم تحقيقها من البرنامج 



بعض من النتائج والتوصيات 



قياس الأثر

تطور قدرات الطفل في
التفاعلات الاجتماعية 

تقليل من المشكلات
السلوكية 

تحسن جودة حياة
المستفيد 



مدى رضاء المستفيد عن البرنامج المقدم

ممتاز

90.7%

جيدجداً
9.3%

مدى رضاكم عن الخدمات المدمة من البرنامج 

ممتاز

82.3%

جيدجداً
13.3%

مقبول

3.3%



مدا رضاكم عن النتائج الحاصلة بعد انتهائكم من

البرنامج 

مدى رضاك عن أداء الاخصائية  ما مدى رغبتكم

في إعادة البرنامج

ممتاز

92.7%

جيدجداً
7.3%

ممتاز

76.1%

جيدجداً
19.4%

مقبول

3.4%

ما مدى رغبتكم في إعادة البرنامج

أوافق بشدة
50.7%

أوافق

49.3%



التوصيات     

تعزيز التواصل مع المستفيدين والاستماع لمقترحاتهم والعمل عليها  . .1
العمل على إعادة البرنامج لما فية من فائدة كبيرة لأطفال اضطراب طيف التوحد اذ ان مثل هذه

البرامج تعما على : 

.2

يطور هذه البرامج من مهارات اللغة والكلام عند الطفل، وتحسن من مشكلات التعلم لديه،

وتساعده على التفكير الصحيح وإيجاد الحلول لنفسه.

و التطور السلوكي يعدل هذه البرامج من سلوكيات الطفل حتى يستطيع التفاعل مع الآخرين،
وتهدئ من نوبات الغضب أو العند بسبب عدم قدرة على التعبير وفهم الاخرين له ، بالإضافة إلى

أنها تحسن من المهارات الاستقلالية من خلال التعلم  ومعرفة وظائف الاشياء ومسمياتها .
التطور الاجتماعي أو العاطفي تعُلم هذه البرامج الطفل كيفية التعامل مع مشاعره وعواطفه،

وتزيد من قدرته على معرفة عائلته وتعلم الاداب الاجتماعية العامة وغيرها .



تطلعات الجمعية للمشروع مستقبلاً     

رسالتنا توفير برامج نوعية لأطفال التوحد وتهيئة البيئة الصحية والتعليمية وتطويرها حتى

نرتقي إلى المستوى المطلوب والمأمول منا لخدمة هذه الفئة من المجتمع , 

ويعتبر برنامج التخاطب من أهم البرامج الداعمتي لهم , ولتحسين مستوى تفاعلاتهم والتعبير
عن حاجاتهم ورغباتهم ,وتغير الطفل من طفل لايستطيع التواصل الى طفل يتواصل باختلاف

استجابات الأطفل من طفل الى أخر .



رابط تغريدة إطلاق البرنامج  



بعض من فديوهات للجلسة التدريبية 



بعض من صور الجلسات التدريبية 



لنكن أكثر صداقة مع التوحد 

نتقدم بجزيل الشكر والعرفان لوقف  الشيخ عبدالله بن تركي الضحيان

 على إنجاح هذا العمل الإنساني داعين

المؤسسات المانحة وفاعلين الخير و المجتمع إلى

الإلتفات لمثل هذه المشاريع ومساندتها 


