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أعــــوام مــــــــن
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ماوعأ ــــمن

 ءاــــطعلا لاونءاـــــم 

يقــول الله تعــالى: 
أَنفُسِــهِمْ  مِّــنْ  وَتـثَْبِيتـًـا  مَرْضَــاتِ اللَّهَِّ  ابتِْغـَـاءَ  أَمْوَالََهـُـمُ  ينُفِقُــونَ  الَّذِيــنَ  وَمَثـَـلُ   «

كَمَثـَـلِ جَنَّــةٍ بِرَبــْـوَةٍ 
بِمـَـا  وَاللَّهَُّ  فَطـَـلٌّ  وَابـِـلٌ  يُصِبـهَْــا  لَّمَّْ  فـَـإِن  ضِعْفَــنِْ  أُكُلَهَــا  فَآتـَـتْ  وَابـِـلٌ  أَصَابـهََــا 

» بَصِــرٌ  تـعَْمَلـُـونَ 
ســورة البقــرة )265( 
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خادم الحرمين الشريفين
 الملك سلمان بن عبد العزيز آل سعود

ــه  ــات إلي ــم القرب ــن أه ــر م ــال الب ــام بأعم ــل القي ــن، وجع ــا الدي ــرع لن ــذي ش ــد الله ال  الحم

ــري إلا كان ً  ــل خي ــن عم ــا م ــذي م ــي ال ــي الأم ــى النب ــام عل ــاة والس ــبحانه.. والص س

ــى. ــبحانه وتعال ــرب س ــا ال ــه برض ــن أطاع ــوز م ــة، ليف ــه الأم ــا إلي ــه، داعي ــباقا ً إلي س
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صاحب السمو الملكي الامير 
محمد بن سلمان بن عبد العزيز آل سعود 

ــم  ــد، وأه ــيء جدي ــم وش ــيء عظي ــق ش ــودة لخل ــاح موج ــر النج كل عناص
عنصــر لدينــا هــو الشــعب الســعودي، ورغبــة وإرادة الشــعب الســعودي  
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صاحب السمو الملكي الأمير 

فهد بن سلطان بن عبد العزيز ال سعود 
أمير منطقة تبوك 
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كلمة رئيس مجلس الإدارة 

 الدكتور
سالم أحمد ضاحي

يطيــب لــي بالنيابــة عــن زملائــي اعضــاء مجلــس الادارة ،ان نقــدم لكــم تقريــر 
لإنجــازات الجمعيــة ، و الــذي يتضمــن العديــد مــن الانجــازات التــي حققــت و 
ــكر  ــارات الش ــمى عب ــروري ان اســطر اس ــي س ــه لمــن دواع ــد كمــا أن لله الحم
ــر  ــعود امي ــلطان ال س ــن س ــد ب ــر فه ــي الامي ــمو الملك ــب الس ــاء لصاح و الثن
ــة  ــة بمنطق ــات الخيري ــيقي للجمعي ــس التنس ــس المجل ــوك رئي ــة تب منطق
ــي  ــي ه ــرهم و الت ــد و اس ــال التوح ــم اطف ــموه بدع ــل س ــث تفض ــوك حي تب
هاجــس الجمعيــة الاول و هدفهــا الاســمى أن نتقــدم برامــج نوعيــة و تدريبية 
و ترفيهيــة لأطفــال التوحــد وأســرهم منــذ تأسيســها و حتــى يومنــا هــذا ،كمــا 
نتوجــه بالشــكر للداعميــن مــن رجــال اعمــال و جهــات مانحــه ومتبرعيــن 
ــة  ــطة الجمعي ــج وأنش ــل لبرام ــم المتواص ــك لدعمه ــن و ذل ــراد و متطوعي اف
ــره  ــب نه ــي يص ــاء الت ــاء و النم ــدة بالعط ــا الممت ــرة عمله ــال فت ــة خ المتنوع
فــي خدمــة اهالــي منطقــة تبــوك و تحقيــق رؤيــا المملكــة 2030 ولا يفوتنــا ان 
ــة  ــات الجمعي ــس و موظف ــاء المجل ــي اعض ــر لزملائ ــكر و التقدي ــه بالش نتوج
ــال  ــا نس ــا ،وأنن ــت منتهاه ــى بلغ ــة حت ــداف الجمعي ــق اه ــعي لتحقي ــي الس ف
الله العزيــز القديــر ان يعيــن الجميــع علــى مــا فيــه خيــر وصــاح لهــذا الوطــن. 

ــق واللَّهَّ الموف
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 هي جمعية أهلية تابعة للمركز الوطني للقطاع الغير ربحي تخدم اطفال التوحد و أسرهم اجتماعيا ً و نفسيا 
بمنطقة تبوك، يرأس مجلس إدارتها الدكتور سالم أحمد الضاحي و عدد من الأكاديميين و رجال الأعمال و 

المختصين و المهتمين بالتوحد.

نبذة عــن الجمعية
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اضطراب طيف التوحد
يعــد اضطــراب طيــف التوحــد مــن الاضطرابــات المعقــدة جــدا والتــي تصيــب الأطفــال فــي طفولتهــم المبكرة 

وهــو اضطرابــات نمائــي ذات تأثيــر شــامل علــى كافــة جوانــب نمــو الطفــل . 
كما أنه اضطراب نمائي عصبي تظهر اعراض التوحد خلال الثلاث سنوات الأولى من عمر الطفل 

يوثر  اضطراب طيف التوحد على نشأة الطفل وتطوير بثلاث مجالات رئيسية
- قصور في التواصل والتفاهم الاجتماعي 

- سلوكيات نمطية متكررة 

فــي عــام 2023 ، أفــاد مركــز الوقايــة والتحكــم  فــي الامــراض الامريكــي  )CDC(  أن مــا يقــرب مــن 1 مــن كل 36 
طفــاً فــي الولايــات المتحــدة تــم تشــخيصهم باضطــراب طيــف التوحــد  ) ASD( ، وفقًــا لبيانــات عــام 2020, 
ــارًا بنســبة 1  ــي وجــدت انتش ــرات الســابقة الت ــى مــن تقدي ــدة تشــير الــى ان نســبة   أعل حيــث ان النتائــج الجدي

مــن 44 طفــا
-التدخلات السلوكية 

- التدخلات التربوية والنفسية  

)ممارسات التدخل المبكر في التوحد ذات تأثير إيجابي على نمو الطفل وتطوره(

المقدمة
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قيمنا
المسؤولية _ الإنجاز  _ التكامل _الخصوصية _المهنية

الرؤية 
الريادة في خدمة أطفال التوحد وأسرهم في المجتمع.

الرسالة
توفير برامج توعية لأطفال التوحد وتهيئة البيئة الصحية وتطويرها.

الأهداف
- إقامة مركز للتوحد بمنطقة تبوك

- التدخل المبكر لمعالجة حالات التوحد
- تشجيع العمل التطوعي من خلال عضوية.

- تقديم الدعم المادي والنفسي والاجتماعي لأسر.
- التعاون مع المؤسسات الخاصة والحكومية ذات العلاقة بالتوحد

- إقامة الدورات والندوات وورش العمل لنشر الوعي بالمجتمع وتوعية.

جمعية التوحد
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تحقيق الرؤية
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نطاق عمل الجمعية
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 البرامج والأنشطة

برنامج مهـــاراتــي
يهدف إلى رفع مستوى الأداء الحالي إلى اقصى درجة ممكنة

أهداف البرنامج
1. الكشف المبكر عن هذا الاضطراب

2. تقديم الخدمات بشكل اسرع في سن التدخل المبكر



14

أهداف البرنامج
1. تقييم وتشخيص قدرات التواصل والتخاطب وتحديد قدراتها الحالية 

2. تقديم المشاورة لتحسين قدرات التواصل اللفظي والتعبيري

برنامج التخـاطـــب
هــو برنامــج يهــدف لتطويــر مهــارات التواصــل اللفظــي والتفاعــل الإجتماعــي لــدى الطفــل التوحــدي مــن معاناة 
ــل  ــي التواص ــر ف ــدرات الأس ــز ق ــم وتعزي ــب اطفاله ــة لتدري ــات موثوق ــن جه ــق ع ــارج المنط ــث خ ــرة والبح الأس

مــع اطفالهــم

 البرامج والأنشطة
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والأنشطة البرامج   

 برنامج مســار
يهدف إلى الكشف المبكر عن اضطراب طيف التوحد من خلال الزيارات الميدانية

أهداف البرنامج
1. الكشف المبكر عن هذا الاضطراب

2. تقديم الخدمات بشكل اسرع في سن التدخل المبكر
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هــي عمليــة ديناميــة وعلاقــة مهنيــة تتــم بيــن مرشــد ومسترشــد وجهــا لوجــه بهــدف مســاعدة المسترشــد 
علــى الاســتبصار بنفســه وذاتــه وحــل مشــكلاته

 البرامج والأنشطة

برنامج جلسات استشارية

أهداف البرنامج
1. تقديم الدعم النفسي والمعنوي لاسر التوحد 

2. المساعدة في حل اهم مشكلاتهم التي يعانون منها 
3. توجيه الاسرة التوجية السليم والعلمي بما يتوافق مع مشكلتهم 

4. التخفيف من الضغط النفسي التي تعاني الاسرة منها

 البرامج والأنشطة
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 البرامج والأنشطة

ورشه تثقيفيه بالتعاون مع الدفاع المدني
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 البرامج والأنشطة

برنامج التكامل الحسي
هو اضطراب في استقبال المعلومات والرسائل الحسية، وطريقة ترجمتها في الجهاز العصبي للجسم.

أهداف البرنامج
1ـ تطوير مهارات التواصل و التفاعل الاجتماعي لدى الطفل .

2ـ  الحد من معاناة الأسرة من السفر والبحث خارج المنطقة عن جهات موثوقة
   لتدريب أطفالهم .

3ـ تعزيز قدرات الأهالي في التواصل مع أطفالهم .
 4ـ  تطوير المدخلات الحسية لزيادة التواصل لدى الطفل .

 البرامج والأنشطة
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هو عبارة عن محاظرات وورش عمل مختارة من قبل أوليا المستفيدين وتقام عن طريق برنامج الزوم

أهداف البرنامج
1ـ تحقيق أهداف الجمعية .

2ـ  امتساب المستفيدين السلوكيات المثلى في التعامل مع ابنهم .
3ـ تنمية المهارات الفكرية وصقلها وتوجيهها التوجية السليم .

 4ـ  تحقيق الوعي الأسري تربويا وفكريا .

 البرامج والأنشطة

برنامج ثقفني
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 البرامج والأنشطة

امسيات رمضانية

عبارة عن محاضرات وورش عمل مختارة من قبل أولياء المستفيدين عن طريق برنامج الزوم 

أهداف البرنامج

1 - تحقيق لأهداف الجمعية الدعم النفسي .
2 -اكتساب المستفيدين السلوكيات المثلى في التعاملمع ابنهم.

3 - تنمية المهارات الفكرية وصقلها وتوجيهها التوجيه السليم.
4 _ تحقيق الوعي الأسري تربويا وفكرياً.
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برامج دعم أسر اطفال التوحد محدودي الدخل

- كسوة شتاء           - كوبونات شرائية          -سلأت غذائية
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) 1 مبــادرة بهجــة عيد )

نظمت جمعية التوحد بتبوك مبادرة )بهجة عيد ( في جامبولين 
ذلك في يوم

السبت الموافق 13/ 5/ 2023م

أهداف البرنامج 
1 - تحقيق لأهداف الجمعية مشاركة الأهالي فرحة العيد.

2 -رسم الابتسلمة على وجوه الأطفال زإدخال الفرح اليهم.
3 - اثر مشاركة الاخصائيين وممارستهم النشاطات مع الأطفال في

 تشكيل التحفيز البدني والنفسي.
4 - اثارة الطفل التوحدي بالعالم المحيط.

 البرامج والأنشطة
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سلسلة الايام الترفيهية
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) 2 مبــادرة فرحــة عيد )

نظمت جمعية التوحد بتبوك مبادرة )فرحة عيد ( في جامبولين 
ذلك في يوم

السبت الموافق 13/ 5/ 2023م

أهداف البرنامج 
1 - تحقيق لأهداف الجمعية مشاركة الأهالي فرحة العيد.

2 -رسم الابتسلمة على وجوه الأطفال زإدخال الفرح اليهم.
3 - اثر مشاركة الاخصائيين وممارستهم النشاطات مع الأطفال في

 تشكيل التحفيز البدني والنفسي.
4 - اثارة الطفل التوحدي بالعالم المحيط.

 سلســلة الايام الترفيهية
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لعالمــي لتوحد ا ليــوم  ا

نظمت جمعية التوحد بتبوك الاحتفال باليوم العالمي لتوحد في بارك مول
ذلك في يوم

الخميس الموافق 6/ 4/ 2023م
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م لنجــو ا رض  أ

نظمت جمعية التوحد بتبوك مبادره ترفيهية لأسر اطفال التوحد في السنابل
ذلك في يوم

الاثنين الموافق 14/ 8/ 2023م
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ــة مت لصا ا ة  ــو لقه ا

نظمت جمعية التوحد بتبوك مبادرة القهوة الصامتة لأسر اطفال التوحد في كوفي حبات القهوة
ذلك في يوم

السبت الموافق 14/ 10/ 2023م
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ــرا  ــا كبي ــة 2030 اهتمام ــا رؤي ــي توليه ــال الت ــم الأعم ــن أه ــة م ــانية والاجتماعي ــاده الإنس ــوع بأبع ــد التط يع
ــع  ــرد والمجتم ــرة والف ــاة الأس ــي حي ــا ف ــره إيجابي ــس تأثي ــآزر وينعك ــد والت ــل والتعاض ــم التكاف ــزز قي ــث يع حي
ــز روح  ــؤولية وتحفي ــس بالمس ــة الح ــى تنمي ــل عل ــة ويعم ــة المجتمعي ــاء بالثقاف ــي الإرتق ــاهم ف ــا يس كم
ــم  ــتثمار وقته ــم واس ــاق طاقاته ــم وإط ــاف إمكانياته ــى اكتش ــراد عل ــوع الأف ــاعد التط ــا يس ــادرة، كم المب

ــدة ــورة مفي بص

التطوع
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- تعزيز للمبادئ الإسلامية
- توليد الأفكار والمبادرات الإبداعية تساهم في رفع الخدمات المقدمة من الجمعية

- الاستفادة من الطاقات الكامنة في مجتمعنا ليعود علينا وعليهم بالمنفعة
- سد النقص في الموارد البشرية بالجمعية لاستدامة النجاح والتطور

 اهداف التطوع
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شركاء جمعية التوحد

تعزيــز قيـــام الشـركـــات بمســـؤولياتها الاجتماعيــة يعتبــر هـــدفاً مــن أهــداف رؤيــة المملكــة 2023 لتعزيــز 

التنميــة المجتمعيــة وذلــك مــن خــال الشــراكات فيمــا بيــن القطــاع الخــاص والقطــاع الثالــث( غيــر الربحــي 

)وتشــجيع مســاهمة قطــاع الأعمــال فــي التنميــة المســتدامة. حيــث بــادرت جمعيــة التوحــد بمنطقــة تبوك 

بالبــدء فــي المســاهمة فــي تحقيــق هــذا الهــدف مــن خــال حزمــة مــن الخدمــات والشــراكات التــي تمكنهــا 

مــن إشــراك ومســاهمة قطــاع الأعمــال فــي تحقيــق هـــذه المبـــادرة وتحســين الصـــورة الذهنيــة لــدور قطــاع 

الأعمــال فــي آداء المســؤولية المجتمعيــة.
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ماوعأ ــــمن

 ءاــــطعلا لاونءاـــــم 


