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مْ هِ سِ نْ أَنْفُ ا مِ يتً بِ ثْ تَ اتِ اللَّهِ وَ ضَ رْ اءَ مَ غَ مُ ابْتِ الَهُ وَ ونَ أَمْ قُ نْفِ ينَ يُ لُ الَّذِ ثَ مَ وَ
ابِلٌ ا وَ هَ بْ صِ نْ لَمْ يُ إِ نِ فَ يْ فَ عْ ا ضِ لَهَ كُ آتَتْ أُ ابِلٌ فَ ا وَ ابَهَ ةٍ أَصَ بْوَ نَّةٍ بِرَ لِ جَ ثَ مَ كَ

يرٌ ﴿٢٦٥﴾ لُونَ بَصِ مَ عْ ا تَ اللَّهُ بِمَ لٌّ ۗ وَ طَ فَ

"قال تعالى"



الحمد لله الذي شرع لنا الدين وجعل القيام بأعمال البر من أهم
القربات إليه سبحانه والصلاة والسلام على النبي الأمي الذي مامن

عمل خيري إلا كان سباقاً إليه داعياً إليه الأمه ليفوز من اطاعه برضى
الرب سبحانه وتعالى




خادم الحرمين الشريفين

الملك سلمان بن عبد العزيز آل سعود



كل عناصر النجاح موجودة لخلق شيء عظيم
وشيء جديد وأهم عنصر لدينا هو الشعب

السعودي ورغبة وإرادة الشـعـب الـسـعودي 

صاحب السمو الملكي

الأمير محمد بن سلمان بن عبدالعزيز آل سعود



صاحب السمو الملكي
الأمير فهد بن سلطان بن عبد العزيز آل سعود

أمير منطقة تبوك

م من الدولة وبكل فخر واعتزاز وصدق "إن ما يقدّ
من الأعمال الخيرية لا يوجد له مثيل في العالم

بأي شكل من الأشكال"



يطيب لي بالنيابه عن زملائي اعضاء مجلس الاداره ان تقدم لكم تقرير انجازات الجمعيه لعام 2022والذي يتضمن
العديد من الإنجازات التي حققت ولله الحمد كما انه لمن دواعي سروري ان اسطر اسمي عبارات الشكر والثناء

لصاحب السمو الملكي الامير فهد بن سلطان امير منطقه تبوك رئيس المجلس التنسيقي للجمعيات الخيريه بمنطقه
تبوك حيث تفضل سموه بدعم اطفال التوحد واسرهم والتي هي هاجس الجمعيه الاول وهدفها الاسمي وان تتقدم

برامج نوعيه وتدريبيه وترفيهيه لاطفال التوحد واسرهم منذ تاسيسها وحتي يومنا هذا والشكر موصول لمقام للمركز
الوطني لتنمية القطاع الغير ربحي  بالدعم المتواصل للجمعيه كما نتوجه بالشكر للداعمين من رجال اعمال التي

يصب نهره في خدمه اهالي منطقه تبوك وتحقيق رؤيا المملكه 2030 ولا يفوتنا ان نتوجه بالشكر والتقدير لزملائي
اعضاء المجلس وموظفات الجمعيه في السعي لتحقيق اهداف الجمعيه حتي بلغت منتهاها واننا نسال العزيز القدير

ان يعين الجميع لمافيه خير لهذا الوطن والله الموفق
 

كلمة رئيس مجلس الإدارة 

الدكتور / سالم أحمد ضاحي



نبذة عن الجمعية

هي جمعية أهلية تابعة لوزارة  للمركز الوطني لتنمية القطاع الغير ربحي  ، تخدم أطفال
ا بمنطقة تبوك، يرأس مجلس إدارتها الدكتور سالم أحمد ا و نفسيً التوحد و أسرهم اجتماعيً

الضاحي و عدد من الأكاديميين و رجال الأعمال و المختصين و المهتمين بالتوحد

رؤيتنا

الريادة في خدمة أطفال التوحد وأسرهم في المجتمع.
رسالتنا

توفير برامج نوعية لأطفال التوحد وتهيئة البيئة الصحية وتطويرها .



قيمنـــــا:

الإنجــازالمسؤوليــة

التكامــلالمهنـيـة

الخصوصــية

الشفافــية



أهـــــــدافنــــــــا

إقامة مركز للتوحد بمنطقة تبوك.

التدخل المبكر لمعالجة حالات التوحد.

تشجيع العمل التطوعي من خلال عضوية.

تقديم الدعم المادي و النفسي و الإجتماعي للأسر

التعاون مع المؤسسات الخاصة و الحكومية ذات العلاقة بالتوحد.

إقامة الدورات و الندوات و ورش العمل لنشر الوعي بالمجتمع و توعية



المشرف المالي

عضو

عضو

عضو
عضو

رئيس مجلس الإدارة

نائب رئيس مجلس الإدارة

أ/ داليا غالب الخيبري

أ/ خالد اسماعيل البلوي  أ/ عادل ثاري العويمري

أ/ هناء عبدالله العقيلي أ/ البندري فهد البقمي

د/ سالم أحمد الضاحي

د/ خالد إبراهيم القعير

أ/ فاتن عبد الهادي الزايدي

عضو

أعضاء مجلس الإدارة:



استقبال

مدير تنمية موارد مالية

اخصائي توحد مدير برامج وأنشطة

المدير التنفيذي

أ/ بتول سليمان العطوي أ/ هيا سالم عبدالدائم

أ/ سماح سعد الحويطي أ/ أسماء إبراهيم العنزي

أ/ ريم خالد العنزي

أ/ هيلة رفيع البلوي

محاسب

الإدارة التنفيذية:



البرامج والأنشطة المنفذة 
لعام 2022



تم عقد أربع برامج أساسية

أ/ برامج التدريب
والتأهيل 

ب/ برامج ترفيهية



ج/ برامج تعريفية
وتوعوية




د/ محاضرات وأنشطة
عمل






البرامج التأهيلية والتدريبية والترفيهية



البرامج التأهيلية والتدريبية 

تم عقد ثلاثة برامج تدريبية وتأهيلية وهي كالتالي:

برنامج مسار 
برامج جلسات التخاطب

برنامج مهاراتي بدفعته الرابعة

.1

.2

.3



نبذة عن البرنامج
يهدف إلى الكشف المبكر عن اضطراب طيف التوحد من خلال الزيارات

الميدانية
مدتة

تاريخ البدء: 4/9/2022م 
تاريخ الإنتهاء:5/12/2022م



عدد المستفيدين: 

481 مستفيد



أهداف البرنامج
1. الكشف المبكر عن هذا الاضطراب

2. تقديم الخدمات بشكل اسرع في سن التدخل المبكر

برنامج مسار



نبذة عن البرنامج
هو برنامج يهدف لتطوير مهارات التواصل اللفظي والتفاعل الإجتماعي لدى الطفل التوحدي من معاناة الأسرة 

والبحث خارج المنطق عن جهات موثوقة لتدريب اطفالهم وتعزيز قدرات الأسر في التواصل مع اطفالهم



مدتة
تاريخ البدء : 4/12/2022م
تاريخ الأنتهاء : 5/2/2023م



عدد المستفيدين: 

64 مستفيد



أهداف البرنامج
1. تقييم وتشخيص قدرات التواصل والتخاطب وتحديد قدراتها الحالية

2. تقديم المشاورة لتحسين قدرات التواصل اللفظي والتعبيري 

برنامج جلسات التخاطب



نبذة عن البرنامج
يهدف إلى رفع مستوى الأداء الحالي إلى اقصى درجة ممكنة



مدتة

تاريخ البدء : 13/2/2022
تاريخ الأنتهاء : 20/3/2022م



عدد المستفيدين: 

16 مستفيد



أهداف البرنامج
1. تطوير مهارات التواصل اللفظي واللغة والتفاعل الاجتماعي لدى الطفل

2. الحد من معاناة الأسرة من السفر والبحث خارج المنطقة عن جهات موثوقة لتدريب أطفالهم 



برنامج مهاراتي بدفعته الرابعة



البرامج الترفيهية
تم إقامة عدد من البرامج الترفيهية وهي: 

1. اليوم العالمي لليتيم العربي
2. رحلة الأطفائي الصغير
3. يوم الابتسامة العالمي
4. يوم التوحد العالمي

5.يوم الأم العالمي
6. رحلة فرحة عيد

7.اليوم العالمي للوقاية من الغرق
8. يوم الصداقة العالمي

9. اليوم الوطني
10. يوم المعلم العالمي
11. رحلة فيروز فيلا

12. رحلة اسطبل الماضي
13. مبادرة أنا واخي

14.مبادرات القهوة الصامتة



تاريخ إقامتها: 
20/1/2022 

أهداف الرحلة 
1. تشجيع المجتمع على المشاركة ودعم اليتيم النفسي

 والمعنوي
2. التواصل مع بقية المجتمع والأندماج معهم

3.التركيز على احتياجات اليتيم العاطفية 
ولفت انتباه العالم له ولما يريد

عدد المستفيدين من الرحلة
17 طفل مع أسرهم








يوم العالمي لليتيم العربي



تاريخ إقامتها: 
 5/ 3/ 2022م

أهداف الرحلة 
1. تذكير الطفل برقم 999 وأنه سبب للحفاظ على 

حياته حال حدوث كوارث 
2. تعريفه بأدوات السلامة اثناء حدوث حريق
3. تعزيز دور الطفل بالشعور بالمسؤولية تجاه 

حدوث اي كارثة لاسمح الله



عدد المستفيدين من الرحلة
22 طفل مع أسرهم










رحلة الأطفائي الصغير






تاريخ إقامتها: 
5/ 10/ 2022م
أهداف الرحلة 

1.ترسيخ قيمة المعلم ومكانته في نفوس الأطفال والطلاب
2. تشجيع الطلاب على حب المعلم

3. التعبير عن قيمة المعلم وعن احترام
 كافة افراد المجتمع له



عدد المستفيدين من الرحلة

10طفل مع أسرهم







يوم المعلم العالمي



تاريخ إقامتها: 
23/ 3/ 2022م
أهداف الرحلة 

1. دمج أطفال التوحد وأسرهم مع المناسبات 
الهادفة في المجتمع

2. زيادة تفاعل ودور أطفال التوحد من خلال
 تعزيز هذا اليوم وأثره النفسي

3. تشجيع الأطفال والأعمال الجيدة ونشر عدوى 
اللطف والابتسامة



عدد المستفيدين من الرحلة

20 طفل مع أسرهم





يوم الأبتسامة العالمي 



تاريخ إقامتها: 
 2022/ 3/ 26

 أهداف الرحلة
1. دمج أطفال التوحد واسرهم مع المناسبات الهادفة 

في المجتمع
2. تقدير واحتفاء بأمهات الأطفال والأحتفال بإنجازاتهم

العظيمة



عدد المستفيدين من الرحلة
48طفل مع أسرهم






يوم الأم العالمي 



تاريخ إقامتها: 
29/9/2022م



أهداف الرحلة 

1.تعريف أطفال التوحد بقيمة مفهوم الوطن
2. اتاحة الفرصة لمشاركتهم بإكتشاف امكانياتهم وقدراتهم

3. تعزيز الولاء للوطن ولقيادته



عدد المستفيدين من الرحلة
50 طفل مع أسرهم








احتفالية اليوم الوطني



تاريخ إقامتها: 
5_6/ 4/ 2022م



أهداف الرحلة 

1. دمج أطفال وأسر التوحد في المجتمع
2. زيادة تعزيز دور أطفال التوحد بالتوحد وقبولهم 

للمجتمع من خلال تسليط الضوء على الحاجة والمساعدة
3. دعم المصابين بالتوحد وعائلاتهم






عدد المستفيدين من الرحلة
200 طفل مع أسرهم






يوم التوحد العالمي



تاريخ إقامتها: 
2022 /5/7

 أهداف الرحلة
1. اثارة الطفل التوحدي بالعالم المحيط

2. تعزيز مبادئ التعليم بالملاحظة
3. التواصل الاجتماعي مع الاخرين وأثره الفعال في 

تطوير نشاطه



عدد المستفيدين من الرحلة
128طفل مع أسرهم








فرحة عيد )جامبولين(



تاريخ إقامتها: 
 2022/ 7/5 

أهداف الرحلة 
1. تعزيز دور الطفل بالشعور بالمسؤولية تجاة كارثة لاسمح الله

2. تعريف الاطفال بأدوات السلامة عند السباحة
3. توعية الأسر بالإجراءت الامنية الاستباقية للمحافظة 

على حياة أطفالهم وحمايتهم من الغرق



عدد المستفيدين من الرحلة

40 مستفيد









اليوم العالمي للوقاية من الغرق



تاريخ إقامتها: 
 31/7/2022



أهداف الرحلة 

1. تعزيز الصداقات بين الاطفال 
2.تعزيز دور الطفل بالشعور بالمسؤولية تجاة علاقات الصداقة 

3. إدراك جدوى الصداقة وأهميتها بوصفها احدى المشاعر 
النبيلة القيمة في حياة البشر



عدد المستفيدين من الرحلة

24 مستفيد





يوم الصداقة العالمي



تاريخ إقامتها: 
8/10/2022م



أهداف الرحلة 

1. خلق جو ترفيهي للأطفال وأهاليهم
2. التعرف على الخيول وتقليل خوف ورهبة الطفل منها

3. للرحلات دور فعال في التخلص من الضغوط النفسية 
المتراكمة بداخله



عدد المستفيدين من الرحلة

70 مستفيد





رحلة اسطبل الخيل



تاريخ إقامتها: 
22/10/2022



أهداف الرحلة 

1. تنمية المهارات لدى الطفل من خلال الألعاب 
بما يتعلق وتنمية المهارات الاجتماعية 

2. رفع وزيادة معلومات ومعارف الأطفال بما يتعلق 
بالبيئة والمجتمع الخارجي

3. التسلية والترفية عن نفس وروح الأطفال



عدد المستفيدين من الرحلة
80 مستفيد






رحلة فيروز فيلا



تاريخ إقامتها: 
22/10/2022



أهداف الرحلة 

1. تنمية المهارات لدى الطفل من خلال الألعاب 
بما يتعلق وتنمية المهارات الاجتماعية 

2. رفع وزيادة معلومات ومعارف الأطفال بما يتعلق 
بالبيئة والمجتمع الخارجي

3. التسلية والترفية عن نفس وروح الأطفال



عدد المستفيدين من الرحلة
80 مستفيد






مبادرة أنا وأخي



تاريخ إقامتها: 
عدة أيام



أهداف الرحلة 

1. اثار الطفل التوحدي بالعالم المحيط
2. تطوير الطفل بالمهارات الاجتماعية

3. دمج أطفال التوحد مع اسرهم



عدد المستفيدين من الرحلة
50 مستفيد




مبادرة القهوة الصامتة



محاضرات وأنشطة الجمعية



نبذة عن البرنامج
 zoom دورات تدريبية ومحاضرات لاولياء أطفال التوحد من اباء وامهات عن طريق برنامج



مدتة

تاريخ البدء : 25/8/2022
تاريخ الأنتهاء : قائم حتى الان



عدد المستفيدين: 

150مستفيد



أهداف البرنامج
1. تحقيق لأهداف الجمعية بدعم الاسر نفسيا ومعنويا

2. تحقيق الوعي الاسري تربويا وفكريا



برنامج ثقفني



نبذة عن البرنامج
هي محاضرات تهدف الى التفريغ العاطفي وتكون برامج خاصة في الام لتخفيف

عندها وتزويدها بمهارات تساعدها على مواجهة التحديات مع طفلها التوحدي
مدتة

تاريخ البدء : 25/8/2022
تاريخ الأنتهاء : 26/9/2022



عدد المستفيدين: 

30 مستفيدة 



أهداف البرنامج
1. التفريغ العاطفي لدى الأمهات

2. تدريبهم على الطرق الصحيحة لتعامل مع أطفالهم



اضاءة نفسية



نبذة عن البرنامج
برامج توعوية بخدمات الجمعية



تاريخ اقامته:
14/6/2022



عدد المستفيدين: 

50 مستفيدة 



أهداف البرنامج
1. إنطلاق من المسوؤلية المجتمعية لتعاون

2. رفع درجة الوعي لدى المجتمع باضطراب طيف التوحد



ملتقى صغارنا امنون تقنيا



نبذة عن البرنامج
برامج توعوية بخدمات الجمعية

تاريخ اقامته:
م6/2022 /12-13



عدد المستفيدين: 

30 مستفيدة 



أهداف البرنامج
1. نشر المفاهيم والمعارف السليمة في المجتمع 

عن اضطراب طيف التوحد 
2. نشر الخدمات التي تقدمها الجمعية لاسر التوحد وأطفالهم




ملتقى إضاءة في تبوك



برنامج دعم أسر اطفال التوحد محدودي الدخل



التعريف بالمبادرة
مبادرة تهدف إلى توفير مستلزمات شتوية وأجهزة تدفئة لعدد من الأسر 

المتعففة للتخفيف من أعبائهم المادية وتحسين مستواهم المعيشي



أهداف المبادرة:
1. سد حاجة الاسر المحتاجة للمواد الغذائية 

والمستلزمات الشتوية
2. مساندة الأسر والوقوف معها وإشعارهم 

بأهمية التكافل الإجتماعي 
3. التواصل بين ذوات الدخل العالي وذوي الدخل المحدود



عدد المستفيدين 

137 مستفيد



كسوة شتاء



اً اً كبير يعد التطوع بأبعاده الإنسانية والاجتماعية من أهم الإعمال التي توليها رؤية 2030 اهتمام

حيث يعزز قيم التكافل والتعاضد والتأزر زينعكس تأثيرة إيجابيا في حياة الأسرة والفرد

والمجتمع كما يساهم في الإرتقاء بالثقافة المجتمعية ويعمل على تنمية الحس بالمسؤؤلية

وتحفيز

روح المبادرة ، كما يساعد التطوع الأفراد على اكتشاف إمكانياتهم وإطاتق طاقاتهم

وإستثمار وقتهم بصورة مفيدة.






أهداف
التطوع

2. توليد الافكار والمبادرات
الإبداعية تساهم في رفع

الخدمات المقدمة من

الجمعية




3. الاستفادة من الطاقات
الكامنة في مجتمعنا ليعود

علينا وعليهم بالمنفعة



20
فرصة

450 
ساعة

50
متطوع 

1. تعزيز للمبادئ الإسلامية 



فرص التطوع ساعات التطوع المتطوعين والمتطوعات



ا ا استـراتيجيً تعزيز قيـام الشـركـات بمسـؤولياتها الأجتماعية يعتبر هـدفً
من أهداف رؤية المملكة 2023 لتعزيز التنمية المجتمعية وذلك من خلال

الشراكات فيما بين القطاع الخاص والقطاع الثالث )غير الربحي(
وتشجيع مساهمة قطاع الأعمال في التنمية المستدامة . 

حيث بادرت جمعية التوحد بمنطقة تبوك بالبدء في المساهمة في
تحقيق هذا الهدف من خلال حزمة من الخدمات والشراكات التي

تمكنها من إشراك ومساهمة قطاع الأعمال في تحقيق هـذه المبـادرة
وتحسين الصـورة الذهنية لدور قطاع الأعمال في آداء المسؤولية

المجتمعية .

شركاء جمعية التوحد 



شركاء جمعية التوحد 



شركاء النجاح :



المملكة العربية السعودية | تبوك | حي العزيزيه القديمة
ast.org.sa          tabukautism             autismtabuk

0509807773   | 0553756076
SA 5180000109608010041119
SA 091000 0036 2932 7200 0101


